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Фотодерматози
Част Б /продължение на бюлетин 28/

Д-р Кристина Милкова
Дерматовенеролог- МЦ „Д-р Хайвазов“

Определение.
͔͙͔̅ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦͭͫ͊͊͋ͦ͘͘͡Ύ͍͙͊ͤΎ͙ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎͤ͊ͦ͗͊ͭ͊͟Σ͙ͨͪ;͙͔͙ͤͤͦͭ
͍͙͔͍͙͔ͯͭͪ͊ͦͭͦͭ͡͡͡Ά;͙͙͡ ͙͍͙͙͍͔͙͒ͣ͊ͭ͊ͫͭͤ͊͡. ͔͍́ Ά͙͍͙͙ͤ͊ͭͨͪͦͭ͘͟;͊ͭͦͫͭͪͦΣ
ͻ͙ͪͦͤ;͙͙͔ͤͦͪ͡ͼ͙͙͍͙͒ͪ͊΅͙͙͙͔͔ͦͨͪͤͦͪͣ͊ͤ͊ͨͪͦͣͤͤ͊͡͡ͺͦͭͦ;͍͍͙͔ͯͫͭͭͤͦͫͭ͡
ό͍͔͙͙ͪͦ͒ͤ͊ͨ͡ ͙͙ͪ͒ͦ͋ͭ͊ύΣ͔͚͙͙ͫ͒ͪ͊ͭͦͭͪ͊ͤ͊ͨ͟͟͡͡ ͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤ͊ͫ͡͡͡Άͤ;͔͍͊
͔͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙Ύ.

͔͙͔͔͙̅ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦͭͫ͊ͫ͘͟͡ͺ͙ͼ͙ͪ͊ͭп͍етгрупи͔͔ͫͨͦͪ͒ͣͻ͙͙͊ͤͣ͊ͫͤ͘ ͍͊Ά͙͍͔ͤ͊ͤ͘͟.
ˤ͋ͪͦ2͚8 ͤ͊͋ Ό͔͙͎͔ͭͤ͊ͪ͊͒͊͘͡͡ͻ͔͙ͣͭͪͦͭͭ Ύͻςͺ͍͙ͦͭͦͭͪ͊ͣ͊ͭ;͙͔͙ͤ͒ͪͣ͊ͭͦ͘,
͎͔͔͙ͤͭ;͙͙ͤͣ ͔͙͙ͭ͊͋ͦͭͤ͡ͺ͔͙ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͘,ͺ͙ͦͭͦͭͦͫ͟;͙͙ͤͅ ͔͎͙ͦͭͦ͊ͪ͡;͙͔͙ͤ͒ͪͣ͊ͭͦ͘.ˤ
͙ͭͦ͋ͪ͘ ͚͔ͦ̈́ ͎͔͔͔͍ͪ͊͒͊ͣͫ͒͊͘͡͡΅͙͔͍͔͎͙ͭ͒ͪͯͨς͙͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͙ͤͺ͔͙͙ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͘
͔͙͒ͪͣ͊ͭͦ͘,͙͍ͦͭͦͦ͟͡΄͍͊͊ͭͦͭͫ͡Άͤ;͔͍͍͔͙͊ͭ͊ͫͭͤ͊͡.

4.ˮ͙͙͒ͦͨ͊ͭ;͙ͤͤͺ͔͙ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͘.
ÅСветлиннаполиморфнадерматоза(СПД):͔͔̉ͫͭͦͫͪ΅͊ͤͦ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͊ͤΣ͍Ά͙͍ͤ͊͘͟΅ͦ
͍͙ͨͦ͒͡Ύ͙͔ͤͤ͊̂ ˤͪ ͙͊͒͊ͼ͙Ύ͙͙ͭ͊ͨͪͦͭ;͊΅ͦͫΆͫͫΆͪ͋Ύ΅͙͔͙͔ͪͭͣͦ-͙ͨ͊ͨͯ͡Σ͙͙͙ͨ͊͟͡͡
͍͔͙͙ͯͨͦͦ͘͟͡ ͙͙͔ͭͪͭͭ͟;͙͊ͫͭͤ͊ͭ Ύͦͭͦ͡. ˿͔ͪ΅͔͊ͫͨ ͔͎ͪͦ͘ ͙͒΄͙͔͔͙ͤͭͫͦͤͫ͘Ά͙ͫͫ ͤͦ͡
ͫ͡Άͤͼ͔͎͔͔͔ͪͤ. ˩͙͎͙ͭͦͦ͡;ͤ͊ͪͦ͡Ύ͙͎ ͪ͊Ύ͍ͭΆ͙ͤͦͤͭ͡ Ύͦͦ͒͟͟͡Ά͙͙͗ͤ͡. ˽ͦͤΎ͎͔ͦ͊ͫ͟
͍͙͍͔ͪ͊͊ͫ͒ͨͪ͘͡ ͔͒΄͔͍ͫͭ͊΅͔͎͙͊ͪ͡;͔͔͙ͤ͒ͪͣ͊ͭͭ. ˿˽˨ͨ ͙ͪͦͭ;͊ͨͦͣ ͔ͻ͙͙͔͊ͤͣͭͤ͊͘
͍͔͙͊͋͊ͤ͘Ύ͙͔͎͙ͭͨ͊ͪ͡;͙͔ͤͪ͊͟ͼ͙͙. ˽͔͎͔ͪ͒ͨͦ͊͊ͫ͡Σ;͔ͫ ͔͙ ͤ͒ͯͼ͙͔ͪ͊ͦͭ ͎͔͔ͤ͒ͦͤͤ
ͺ͔͙ͤͭͦͦͪ͟͡Σ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤͤ͊͊ ͙͎͔ͤͭͤ. ˽ -ͦ;͔͔ͫͭͦͫ͊ͫ͘Ύ͎͙͊ͭ͡ͼ͊ͫΆ͍ͫͫ ͔͙ͭ͊ͦ͗͊͗͟͡ ͔͙ͤ͒ͦ
30 ͎ͦ͒. ͍Άͪ͊ͫͭ͘. ˽ͦΎ͍Ύ͍͔͊ͫͨ ͔ͪͨͪ͘ ͔ͦͭͭ͊͡Σ͔͙͙͙͔͙͔͔ͨͪͫͫͭͪ͊ͤͭͪͣͭͤͭͤͦͨͪ͘͡Ύ͙ͭͦͭͦ
͎͊͘͡Άͻ͍͔͔͔͊ͨͪͫͤͭ͊͘.˿͔ͪ΅͔͎͊ͫͣͤͦͦͨ -ͦ;͔ͫͭͦΣ͔͙͎͙ͦͭͦͦͭͦͫ͒͊ͤͦͫͭ͟͟͡ͼ͙ͪ͊.ˤΆͣͦ͗ͤ͊͘
͔ͨͦΎ͍͊ͭ͊ͣͯͨ ͔͙ͪ͘͘ ͙͔͔͙͍͙ͣͤͭͫͦͤͨͦ͒͘͡Ύ͙͔ͤͤ͊ͦ ͔ͭͪ͊ͤ͊ͦͭͫ͘ ͔͎ͤ͊ͫ͡Άͤ;͔͍͊
͍͔͙ͫͭͤ͊͡.

˹͚͊-;͔͙͍͙͔͔ͫͭͦͦ͋ͪͭͫͨ ͦΎ͍Ύ͍͊ͭͦ 1ͭ5 ͙ͣͤ. ͒ͦͤ Ύͦͦ͟͟͡;͔͙͊ͫ͊ͫ͒͘͡ ͎͔͊͊ͤͤ͊ͫ͡ ͡Άͤͼ͔Σ
ͨ-ͦͪΎ͔͒ͦͫ͒͊͟͡͡ ͔͔͔͙ͭͤͭͤͨͪͦ͒ͦͭͤ Ύ͙ͦͦ͒ͤ͒ͦͫ͟͟͡ ͔͙͒ͣͼ͙. ˻͙͍͋ͪΆ͔͙͔͙ͭͫͣͭͪ;͔ͤΣ
ͫΆͪ͋Ύ΅͙ͫ ͔͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊Ύ͔͙͔͙͙͙ͦͭͪͭͣͤͫ͡ͼ͍͔ͭ͊ͤ͊ͦ ͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͊ͦ͗͊ͨ͊͟͡ ͙ͨͯ͡Σ͙͙͙ͨ͊͟͡͡
͍͔͙͙ͯ͘͟͡Σ͙͔͙͙ͦͭͦͫ͊͒ͤ͟;͔͙ͤͦͪ͊ͨͦͦ͗ͤ͘͡Σ͎͙͙͙͙͙͍ͪͯͨͪ͊ͤͫ͊͡͡΅͙ͫ.͔ ˮ͘͟͡Ό;͙͔ͭͤͦ͡
ͪΎ͙͒ͦͤ͊͟͡;͙ͤͫ͊ͫ ͊ͣͦ͊͘ ;͔͍ͪΎ͍͔͙͊ͤͫΆ͔ͪ͋͗. ͔͙́ͨͪ͘ ͔͙͔ͦͣͤͫͤ ͊͋͡Ό͍͍͒͊͊ͭΆͪͻͯ
͙͙͙͙ͦͭͪͭ͊ͭ͊͊ͪͭ͊ͫ͘͟͟͡͡ ͔͙͒ͪ͟ ͔ͻ͙ͦ͗͊͟.˭͊ͫΎ͎͔͊ͭͫͤͦͫ͊Σ͙͔ͫͯͭ͟͡Σ͋ͪ͊͒͊ͭ͊Σ͍Άͤ΄ͤ͊ͭ͊
;͊ͫͭͤ͊ͻ͔͙ͫ͊͟͡Σ͙ͫͭͪ͊ͤ;͙͔͙ͤͭ͊͒ͤ͘;͙͙͊ͫͭͤ͊́ ͙Ύͭ͊Σ͎͙͔ͦͪͤͭ;͙͊ͫͭͤ͊ͭ ͦͪͫ͊Σ
͙ͣ΄͙ͤͼ͙͔ͭ.˿͔͒ͦͭ͡ ͍ͯ͘;͍͔͙͍͙͔͊͊ͤͤ͊ͦ͋ͪͭнеоставатбелези.˶͔;͔͙͔͍ͤͭͦ͟͡Ό;͍͊
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ÅHydroavacciniformia(summer eruption):˾Ύ͒͊͟ͻ͙ͪͦͤ;ͤͦ-͔ͪͼ͙͙͍͙͒ͪ͊΅͊
ͺ͔ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͊͘, ͻ͔͔͍͊ͪ͊ͭͪͤ͊͊͒ͭͫ͊ͭ͊͘͟͟Άͪ͊ͫͭ͘. ˽͎͔͔͔͔͊ͭͦͤ͊ͭ͊ͤͯͭͦ͘;͔ͤͤ͊. ˽͙ͦ͒ͦͪ͊͘
͔ͫͯͤ͟ͅͼ͙͔͔ͦͤ͊ͤ͒͡ͺ͙ͼ͙͔ͭͤ͊ ͙ͤͣ͊͘ͼ͙͔ͤͯͪ͊͊͘Σ͚ͦͭͦͯ͟;͍͍͊ͫͭ͊ͦ ͋ͣΎ͍ͤ͊ͭ͊ͤ͊ ͙͙ͭ͊ͣͤ
˾.˾̂ -ʕˢ͡Ά;͙͔͔ͭͫͫͣΎͭ͊ͭ͊ͦͭ͘͟͡Ό;͍͊΅͙͎͔͔͙ͨ͊ͭͦͤͭ;͙͔͔ͤͭͣͻ͙͙͊ͤͣͤ͊͘͘ ͊͋ͦ͡Ύ͍͔͊ͤͭͦ.
͙́͊ͦ͘ͅ ͔͍ͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͊͘Ά͙͍͙ͤ͊ͨͪͣͦͣ͘͟;͔͔͙ͭ͊ͨͪ͒10 ͎ͦ͒. ͍Άͪ͊ͫͭ͘. ˽͔͙͔ͪͦͣͤͭͫ͊ͨ ͦ
͙͙͔ͦͭͪͭͭ͟;͙͊ͫͭͤ͊ͭ Ύͦͭͦ͡:ͤͦͫΣ͙͋ͯ͘Σͯ΄͙Σ͎Άͪ͋͊ͤ͊ͪ Άͼ͔͔͙ͭͨ ͔͙ͪ͒ͣ΄͙ͤͼ͙͔ͭ.˾͍͙͍͊͊ͭ͘
͔ͫͫ ͔͙͒͘͡ ͎͔͊͊ͤͤ͊ͫ͡ ͡Άͤ;͔͍͍͔͙͙͙͊ͫͭͤ͊ͣ͊͡ͼ͙͙ͭ͟͡;͔ͤͻͦ͒. ˤΆͪͻ͔͙͔͔ͯͪͭͣͤ͊ͦ͗͊ͫ͟
ͨͦΎ͍Ύ͍͔͊ͭͣͻ͙ͯͪΣ͙͔ͦͭͦͫ͊ͦͭ͒ͤͦͫͭͦ͟͡Ύ΅͙͙͙ͫ͡͡ ͙͍͊΅͙ͫ.͔˿Ά͒Ά͙͔͙͔ͪ͗͊ͤͭͦͣͣΆͭͤͦΣ͊
ͨͦͤΎ͎͙ͦ͊͟ͻ͔͎͙ͣͦͪ͊;ͤͦ. ˤ͔͍ͦ͡Όͼ͙Ύ͔ͣͻ͙͔͔ͯͪͭͫͯ ͙͙ͣ͋͡ͼ͙͙ͪ͊ͭ͊ͫ͘Άͻ͍͍͊ͭΆ͍͍͙ ͒ͤ͊
͙ͪͯͫͭ͟.˿͔͒͡10-15͙͙͔͙͒ͤͪͯͫͭͭͦͭͨ͊͒͊ͭͨ͟ ͦ͒ͭΎͻ͔ͫͦ ͙͍͍͙ͭͪ͊ͭͪͦͦ͘͟вариолоформени
цикатрикси, ͙ͦͭͦͨ͟ -ͦ͟Ά͔ͫͤͦͨͦ͋͡Ύ͍͊ͭ. ˽͔͔͊ͪ͊ͤͦͣͦ͗͒͊ͫ͡͡ ͔ͪ ͍͙͊͘Ύͭͻ͔͚͙͙ͭ͡
ͦͤ͟Ό͙͍͙ͤͭͭ͟. ˿ͤ ͊ͫͭΆ͍͔͔͔͙͍͙͔ͨ͊ͤͤ͊ͨͯ͋ͪͭͭ͊͊ͭͤͭͨͪͦ͟Ύ͍͙ͤ͊͊͋ͦ͘͡Ύ͍͔͙͊ͤ͊ͭ͘ͻ͍͊ͭ. ˤͨ -ͦ
͟Ά͍ͫͤ͊Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͊͘͡;͙ͤͫ͊ͫ͊ͣͼ͙͙͙͔ͦ͊ͭͪͫͭ͟͟.

˶͔;͔͙͔͍ͤͭͦ͟͡Ό;͍͙͍͔͙͙͙͊ͨͦ͊ͤͭͦͤ͊ͫͤͦ͊ͤ͘͘͟͡͡͡͡ͺ͔͙ͦͭͦͨͪͦͭͭͦͪ͟Σ͙ͨͪͤͯ ͙͗͒͊ͦ ͋΅͙
ͺ͔͙ͦͭͦͨͪͦͭͭͦͪ͟- ͍͙͙ͭ͊ͣͤ˾˾Σ͔͋ ͭ͊-͔͊ͪͦͭͤ͟Σˢͪͭͪͦͻ͙ͤΣͫΆ΅ͦͭ͊ ͔͔͙͙͙͊͒ͫͤͫ͋͊͘͟͡ͼ͙Ύ͙
PUVA-͔͙ͭͪ͊ͨΎ.

ÅПруригоактиника(summer prurigo):ͪΎ͒͊͟ͺ͔ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͊͘,ͦ͟Ύͭͦ͊ͫ͘Ύ͎͔͙͊ͨͪ͒ͣͤͦ
͙ͣͦͣ;͔ͭ͊͒ 1ͦ0 ͎ͦ͒. ͍Άͪ͊ͫͭ͘. ˤΆ͙͍͔͔ͤ͊ͨͪ͘͘͟͡ ͙͔͔͙ͭͤͭͫͦͤ͘, ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͔͊ͫͦ ͭ̂ -ʕˢ
͡Ά;͙͔ͭ. ˹͙͊͡ͼ͔͙͎͙ͫ͊ͣͯͤͦͦ͡;͙͔ͤͣͻ͙͙͊ͤͣ͘Σͫ;͙ͭ͊ͫ Σ͔;͔͊ͭ ͙ͦͨ;͙ͤΎ͔͔͙͎͔ͭͭͪͤͪ͊
͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͊ͪͦ͡͡Ύ.˭͔͎͙͊ͫͤ͊ͭͫ͊ͦ ͙͙͔͙ͭͪͭͭͨ͟ ͙͙͔ͦͪͭͭͫ͟͡ ͔͙͒ͪ͟ ͔ͻ͙;͙͊ͫͭͤ͊
ͭΎͦͭͦ͡. ˽͙ͪͦͭ;͊ͫΆͫͫΆ͔ͪ͋͗Σ͔͙͙͙͙͙͍ͫͦͪͪ͊ͤͨ͊ͨͯ͟͟͡Ά͙ͨͦ͘͡͡ ͙ͼ͔ͭͦΣ͒ͦͤ͊ͭ͊ͯͫͭͤ͊͡Σ
͙͙͔͒ͫͭ͊ͤͭ͡;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͚͙ͪ͊ͤͼ͙͔͙͔͙ͭͫ͒͊͡΅͔ͭͦ. ˽͙͙͔ͪͦͫͣ͊ͤͭ͟͡;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͚͙ͪ͊ͤͼ͙͔ͭΣ
͙͙͊ͭͦͦ͗͊ͭ͊ͨͦ͒͟͟͟͟;͙͔ͯͪͭͦͫ͊ͨͦ͟;͔͍͔͔͎͙ͦͭͦͦͫͭ͊͊ͭͤ͊ͫͤ͊ͭ͘͡. ˽ͦͤΎ͎͙͙ͦ͊ͣ͊͟
ͻ͙ͪͦͤ;͔ͤͦͤ͟Ό͙͍͙ͤͭͭ͟.˿͔͒ͨͪ͡ ͔͙͍͔͙͍͙͔͍ͣͤ͊͊ͤͤ͊ͦ͋ͪͭͦͫͭ͊͊ͭлинеарницикатрикси.ˤ

͙͋͘Ύ͎͍͔͙͎͔͊ͤ͊͊ͤͭͦͤ͊ͫ͘͡͡Άͤͼ͔Σ͍͔͙͙ͨͦ͊ͤͤ͊ͫͤ͘͡͡ͺ͔͙ͦͭͦͨͪͦͭͭͦͪ͟,͙ͨͪͨͦ-͔͙͔ͭ͗ͭ͟
ͺ͙ͦͪͣ-͙͔͙ͫͤͭͭ;͙͙͙ͤ͊ͤͭͣ͊͊ͪ͡ͼ͙,͔͋ͭ͊-͔͊ͪͦͭͤ͟,͍͙͙ͭ͊ͣͤ˾.˾

˨͔͔͙͙͙ͫͤͫ͋͊͘͡ͼ͙Ύ- ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ͊͊͘͟͡Ύ͍͔͔͍͊ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣͺͪ͊͟ͼ͙͙ͦͤͪ͊ͤͦͫ͡Άͤ;͔͍ͦ
ͦ͋͡Ά;͍͔͊ͤΣPUVA-͔͙ͭͪ͊ͨΎ2-3 ͨΆ͙͔ͭͫ ͙͒ͣ;ͤͦΣͤΎ͔͙ͦͦͫ͒ͣ͟͟͡ͼ͙͔͙͙͎͔ͨͪ͒͊͊ͤͤ͊͘͡
ͫ͡Άͤͼ͔.

2



Библиография:
α͔͙̅ͦͭͦ͒ͪͣ͊ͭͦ͘„-проф. JohnHawk,MD, PhD;
„˨ ͔͎͙ͪͣ͊ͭͦͦ͡Ύ͙͍ ͔͔͎͙ͤͪͦͦ͡Ύά-проф.Н.Б.Златков.

5. ˨ ͔͙ͪͣ͊ͭͦ͘Σ ͙ͦͭͦ͟ ͍ͦ͡΄͍͊͊ͭ ͦͭ ͫ͡Άͤ;͔͍͊ͭ͊ ͍͔͙ͫͭͤ͊͡:
- Lupus erythematosus;
- Dermatoyositis ;
- Herpes simpex;
- Morbus Darier;
- Pemphigus;
- Rosacea;
- Albinismus.
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ДА ПРЕДПАЗИМ СЪРЦЕТО ПРЕЗ ЛЕТНИТЕ ЖЕГИ!

Д-р Иванка Павлова
Кардиолог-МЦ „Д-р Хайвазов“

˶ΎͭͦͭͦΣ;͍͊͊ͤͦͭͦͦ͊͒͟͟͡Ά͎͙ͦͭ͡Ά͚͋Ά͙ͪͦͦͭͭ͊͘͡΅ͦΗ˭͊ͫ Ά͔͙͔͗͊ͤ͡ΣͨͦͤΎ͎ͦ͊ͤ͊ͤ͊ͫ͟Ύ΅ͦ
͙͙ͦͨ͊ͫͤͯ͒͊ͪͤ͊͋ ͙͔͍͙ͦͤͭͫͨͦ͡΄͔ͤͫΆ͔ͪ͒;ͤͦςͫΆ͍͙͒ͦͪͫ͟. ˤͫΎͦ͟;͍͔ͦ΄ͦͭ͟Ύͦ͡
͔͔ͤͨͪ͟Ά͍͙ͫͤ͊ͭͦͦ͋ͪ͊ͯ͊ͭͦͨͤ͊͘͡Σͤͦͨ ͙ͪͤ ͙͍͙ͦͪͣ͊ͤͯͫͦ͡͡Ύ͔ͫͦ ͍͍ͫͦ͋ͦ͗͒͊͊ͦͭ
͙͙͘͡΄͔͔͎͙ͤ͊ͭ͊ͤͪΎ͔ͨͪͦ͘͟ ͗͊ͭ͊Σ;͔͙ͪ͘͘ ͨͦͭΎ͍͔͊ͤ. ˢ͔͍͍ͦͨͦͨ͊͒ͤͣͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊ͤ͊͟͟
͔͔͍͙͍͙ͨͪͦͣͪͤͦͫͦ͊͊͗ͤͦͫͭ͟͟͡κ͙͙͍͙͔͔͙͙ͫͦ͊ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ͨ͟͡͡Άͨͪͦ͒͟Ά͙͔͔͗ͭͤͦͫͣ͡͡
͙͔͙ͦ͗ͤͤ͊ͫ͘͡ ͙ͤͦͫ͡͡Άͤͼ͔ΣͭΎ͍͍͔͔͙ͦͭͦͤ͊ͭͪͯͨ͊ͫ͋ͫͦ͡ ͍͙͋ͪ͊ͯ͊ͤ͊ͭ͊ͭͦͨͤ͊͘͡Σ͊͘΅ͦͭͦ
ͤΎͣ͊ͯͫ ͍͙ͦ͡Ύ͒ Ύ͊ͦ ͔͔ͭ͒͊͒ͤ͊ͦͦͤ͊ͭ͊ͫͪ͒͊͟͡.

ͨ-ͦ͟Ά͍ͫͤ͊Άͪ͊ͫͭ͊͋ͦ͘͘͡Ύ͍͔͔͙͍͊ͤͭͦͨͪͣͤ͊͊. ˭͊͡ ͔;͔͙͔͔͙ͤͫ ͍͙ͨͦ͊ͭͦ͊ͤ͘͘͟͡͡͡
͙͔͙͙͙ͦͪͭͦͫͭͪͦ͒͟͟͡ ͙͙͔͙ͤͣͤͭ,͙͊ͭͦ͟͟ͅ ͔͙ͦͭͦͨͪͦͭͭͦͪ͟.



͍͍́ͦ͊ͦ ͙͒ͨΆ͍ͪͦͤ͊;͊ͤͦ͒ͦͨ͡ ͔͎ͪͪΎ͍͔͊ͤΣ͊͊ ͔͔͍ͦͤͫ͟ ͔͔͙ͣ͊ͭͣͪ͘͟Σ͔͙͎ͫͫͭ͊͒ͦͭ ͙͔ͦͨͤͤ͡
͙κ͙͙ͫ͡͡ Άͤ;͔͍ͯ͒͊ͪ. ˽͙ͪͫ ͡Άͤ;͔͍ͯ͒͊ͪͦ͟ ͔͗͊ͭ͊͊͘;͔͍͔͙ͪͤ͊ ͨͦͭͤκ͔͊͊ͨ͊ͤͦ͘͘
͔ͨͦͭͦͦͭ͒͡Ύ͔ͤκΣ͙͙͔ͨͪͭͦͨͤͤ͡ς͊͘;͔͍͔͙ͪͤ͊ͫͯͻκ͎͔͔͊͊ͯ͋ͤͦͨͦͭͦͦͭ͒͘͡Ύ͔ͤκ. ˻͙͔ͫͭ͊ͤ͊ͭ͡
͙͙ͫͣͨͭͦͣͫ͊ͫͻ͙ͦ͒ͤ.˹͙͊͡ͼ͔ͫ͊ͦͭͨ͊͒ͤ͊ͦͫͭ͡Σ͎͍͙͔͊ͦ͋ͦ͡͡Σ͔͙ͯͫͦͪͤͦ͘͟ ͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤͦ͒΄͔͊ͤΣ
͎͔͔͊͒ͤΣ͍ͨͦͪΆ΅͔͊ͤΣ͍͔͍ͫͭͦΆ͔͙ͪͭ͗͋ͯ;͔͔͍ͤͯ΄͙͔ͭ. ˢͦͨ͊͟ͼ͙͔ͤͭΆ͔ͭͤ͋ Ά͔͙͒͘ ͍͔͔͒ͤͦͭ
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͍ͭͤ͊ͭ͊ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊͟Σ͔͍ͫ͒͊ͭ͡ͻ͊͡Όͼ͙ͤ͊ͼ͙͙Σ͙͔͙ͭͦͨͤͤͨͪͨ͊͒͡Άͫ͟Άͫ͊͘ ͎ͯ͋͊ͤ͊
ͫΆ͙͔͙͎ͤ͊ͤ͘ Άͪ;͍͔ͦ. ˤ͟ ͚͔ͪ͊ͤ͊ͫͣͭ͊͟ςͫ ͙͔͙ͨͪ͊ͤͤ͊͒΄͔͊ͤͭͦΣͫΆ͔ͪ͒;͔͚͙ͤ͊ͭ͊͒ͤͦͫͭͫ ͣΆͪͭ.
Хоратасъсзатлъстяванеисърдечно–съдовизаболяваниясаособеноуязвими.

Какдасепредпазим?

˻͋΅͙͔͍͙ͭͨͪ͊͊ͫ͊͒͡ ͊ͫ ͔ͫ ͙ͭͦͤͫ͊ Ύͤ͊͟Σͤ͊ͨ ͍͔͙͍ͪͦͭͪͦͣΎͫͭͦΣ͒͊ͫ ͔͙ ͋͘Ύ͎͍͙͊ͭͭͦͨ͡
͍͙͔͊͗ͤͨͦͣ͡΅͔͙ͤΎΣ͒͊ͫ ͔ͦ ͙͋͡;͍͔͙͍͙͍͔͙͔͊ͭͨͪͦͭͪͫͭ͒ͪ͡ͻ͙͙΄͊ͨ͊͟Σ͒͊ͫ ͔ͨ ͙͔ͪͣ͊ͭ
͒ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤͦͻ͙͔͊͒ͭ͟͡;͙ͤͦͫͭΣ͒͊ͫ ͔͙ ͋͘Ύ͎͍͊ͭͺ͙͙͘;͔͙͙͙ͫͯͫ͟͡Ύ, ͒͊ͤ ͔ͫ ͔ͨ ͙͔ͪͣ͊ͭ
ͦͤ͟ͼ͔͙͙ͤͭͪͪ͊ͤͻ͙͙ͪ͊ͤ͊ͦ͟͡ͻͦ͡. СърдечноболнитетрябвадаобсъдятсОПЛис
кардиологиндивидуализираненалекарственияидвигателниясирежим. ˽͍ͦ ͔͔ͪͣͤ͊
͔͙͔͔͎͙͔͍ͭͤͭ͗͡Άͣͦ͗ͤͦ͒͊ͫ͘ ͔͙ͤ͊ͦ͗ͨͪͦͣ͡Ύ͍ͤ͊͒ ͙͔ͦͭͤ͊ͤ͘ Ύ͙͔͍ͦ͊ͪͫͭ͊͟͟͡κ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ
ͤ͊ͣ͊͡Ύ͍͔͙͔͙͊ͤͤ͊͒ͯͪͭͼ͙͔ͭκΣͤͦͭ ͍ͦ͊ͨͪ ͔ͼ͔ͤΎ͍͙͍͙͊ͦͤͫͯͭ͊ͤͭ͊ͤ͊͟͟͟͡Ά͍ͫͯ͡;͚͔͊ͤ
ͭͪΎ͍͔͍͔͋͊͒͊ͫ͊ͣͦͦͤͦͪ͡΄͔͙͔ͤͤ͊ͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊.

Акосеслучи,какдапомогнем?

˭͊ͯ ͔ͫͨͻ͔͍͊͊͗ͤͦ͒ͫ͊ ͔͒ ͔͚͍͔͍ͫͭ͊ͤ͊͋͊ͤͦ͘Η˽͙ͪͤ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭͦͭͫ ͔ͨ΄ͤ͊ͨͦͣͦ΅͍
͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ͙͔͙͙ͤ͊ͭͦͨͤͤͫ͡͡͡ Άͤ;͔͍ͯ͒͊ͪΣ͔ͫͦ͋Ά͔͔ͪͤͭ͟Ά͔ͣͫͨ΄͙͔͍͔͚ͤͭͤ͊ͤ͊ͤ͊͘-͙͋ͦͭͦ͘͟͡
͔͡;͔͍͔͔͙͔͙͙͋ͤͦ͊͒ͤͨͪ͘͡ ͙͔ͤ ͍Ά͙͙ͣͦ͗ͤͦͫͭͦͭ͘͡ ͔͒͊͡;͔ͤͦͫͭΣ͍ͨͦ͘Ά͔͔͔ͤͭͤ͊ͭ͡. 150 1͙12.
˨ͦͨ ͙͙͎͔ͪͫͭ͊ͤͤ͊ͣ ͔͙͒ͼ͙͙͔͙ͤͫͨ͟͟Σ͙͙͚͔͙ͦͪ͊ͭͨͦͫͭͪ͊͒͊͘͡͡Ύ͙͍ͦͭͭͦͨͤͤͦͭͦ͡Ά͔͚͍͙͔͒ͫͭ͘Σ
͔͔͔͔͎ͨͪͣͫͭͭͦͤ͊ͨ ͪͦͻ͊͒ͤͦ͡Σ͔ͫͤ;͔͙ͫͭͦͨ ͍͔͙͍ͪͦͭͪͦͣΎ͍ͫͭͦͨ ͔͔͙͔ͦͯͫ͒ͤ͊ͦͨͦͦ͗ͤ͡͡͡κ͊ͦ͟
͔͍ͫΆ͙͔ͤ͊ͤ͘κ͙͙͍͔͎ͤ͊ͦ͡͡͡κ͔͔͍͊ͦͤͫ͟Ά͙͔ͤ͊ͤ͘κ. ˭͊ͨͦ;͔͔ͤͭͦͻ͔͊͗͒͊ͤ͡. ˥͍͊͊ͭ͊͡
ͤ͊ͨͪΆ͚͔͍ͫ͊ͭͫ͟ ͦ͒͊.˻͍͔͔ͫͦ͋ͦ͒ͭͭΎ͔ͦͭͦͦͭ͒ͪ͡ͻ͙͔͙ͭͨ ͍͔͔͙͔͙͔͙ͦͫͭ͊ͭͣͦͪͫͭͯ͒ͤͦͣͨͪͫ͟͟.

4

˽͙͙ͪͤ͊͡;͙͔ͤ ;͊͊ͪ΄͊ͺκͣͦ͟Ά͙͙͙ͪͫͭͫ͊ͤ͘͟κΣ͎ͦͦͭͦͭ͡Ύ͔ͦͫͦ͡ ͍͙͍͋͊. ˽͙͙ͪͤ͊͡;͙͔ͤ͊
͔͙͙͙͙͙͔ͫͭͯ͒ͤ͋ͯͭ͒͟͡͡͡ΣͫΆ΅͙͔͔͍ͭͫͨͦͫͭ͊Ύ͙ͭͨͦ͒ͣ΄͙ͤͼ͙͔͙͍ͭ ͙͎͍͙ͤͤ͊ͤ͊ͭ͊ͦ͋͊ͫͭ͡͡.˹͊
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͫΆ͙͔͔ͤ͊ͤͫ͒͘ ͍͊͊ͭͦͻ͔͙͙͙͊͒ͤͤ͊ͨͭ͟͡. ˹͔ͦ ͙͍͚͔ͨͭ͊ͭ͒͊͒ ͍͔͔͊͊ͭͭ;͙͔ͤͦͫͭͨͪ͘
ͯͫͭ͊ͭ͊ͤ͊ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭ͋ ͔ͫ͘Ά͙͔͙͙ͤ͊ͤͨͦͪ͊͒ͪͫͦ͊ͭ͘͟ ͙ͫͨͪ͊ͼ͙Ύ. ˹͊ͭ ͊͟Ά͍ͨ͊ͼ͙͔ͤͭΣ͚͔ͦͭͦͤ͟
͔ͣͦ͗͒͊ͨ ͙͔ͪͣ͊ͫ͊ͣͭ ͔;͙ͤͦͫͭΣ΅͔͔͙ͫ ͍͘Άͪ΄͙͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦͦ͘͟ͻ͔͊͗͒͊ͤͦͭ͡
͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟Ύ͔͙͟κ͍͙͍͔ͨ͊ͤͤ͊ͦ͡ͻ͔͊͒ͤ͡ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͔ͤͫͪͯͣΣ͙͊ͨ͊͟͡ͼ͙͙ͤ͊
͎͙͊ͤ͊ͤ͡κ͙͔͙͊ͤͭ͊ͪͤ͘͡Σ͎͒ͪͯ͊ͨͦͣͦ΅ͨͨͦ ͔ͪͼ͔͔ͤ͊ͤ͊͟ ͙ͨ͊͟κ. ˤͫ ͯ͡;͚͊ͤ͊ͫ ͨͪΎ͙ͦ͒͡΄͔͙͊ͤ
ͫΆ͔ͪ͒;͔͚ͤ͊͒ͤͦͫͭςͨ ͍͙͔͙͍͔͙ͪ͊ͫͯͫͭͤͦ͒͘͟΄͔͙͊ͤͤ ͔ͨͪΎͫ͟Ά͔ͪ͒;͔ͤͣ͊ͫ͊͗. ˽͙͍͔͔ͪͤ͊ͪͣ
ͦ͊͊ͤ͊ͨͦͣͦ͘͟΅Σ͔ͫ͒͡4-5 ;͊ͫ͊ͨͦ ͙ͫͭͪ͊͒͊͡Ύ͙͍͔͔ͭͣ͊́͊ͤͫͦ͒͊ ͍ͫΆ͍͔͙͔ͫͭ͊ͤͦͤ͗ͤͤ͘͘
ͭͦͤͯͫ.



ʅʝʢʘ ʜʘ ʝ ʣʷʪʦ 

ʠ ʜʘ ʠʤʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ!


