
˴ͦ͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊Σ͍͔ͦͫͤ;͔͔͔͒ͤ͊ͦͤͭ ͚͊-͎͔͙͔ͦͣͭ͡;͍͍͔ͦ΄ͦͭͦͭ͟Ύͦ͡Σ͔͙ ͔͒ͤ͊ͦͤͭ ͚͊-͔͙͔ͫͦ͗ͤͦͯͫͭͪͦͤͭ͡.
́Ύ͙͔ͣ͊ͪ΄͍͊͊΅ͦͤ͊͘;͔͙͔͍͙ͤ͊ͨͦ͒͗ͤͦͫͭͭ͊ͤ͘;͍͔͙͔͊ͦ͊͟ ͔͔͔ͨͦ͒ͦ͗ͤ͊ͤ͊ͤͨͪ͟͡Ά͍͍͔ͫͤ͊ͭͦͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤ.

ˣ͙͍ͦ͟͟͡ ͔͔͔͙ͦͤͭͨ͡ ͙ͪ;͙͙ͤ͊ͨͦ͘Ύ͍Ύ͍͔͙͊ͤͭͦ .ͣ

ˣ͙͔͍ͦͭ͟͟͡ ͔͔͔͎ͦͤͭͣͦ͊ͭ͒͊ͫ͡ ͔ͨ ͦΎ͍Ύ͔ͭͤͦ;͍͍͊͊ͤͦͨͦ͟ ͫΎ͍͔͔͙͔͍͙͙͍ͦͪͣͤ͊ͫͣͦͦͭ͘͟Άͪ͊ͫͭͭ͊͘. ˻͍͔ͫͤ
͔͙ͤͨͪΎͭͤͦͭͦ;͍͍͙ͯͫͭͦͤ͊͋ͦ͊͒͟͡ ͙ͫͦͣ͟ͺ͙͙ͦͪͭͨͪ͘ ͍Άͪ΄͍͔͙͍͔͙͔͙͔͚͙͔͚͙͊ͤͭͦͤ͊ͦ͋ͤͦͤͭ͗ͭͫ͒ͤͦͫͭ͟͟Σ͔ͭ
ͤͦͫΎͭͦͨ͊ͫͤͦͫͭͦͭͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͍͔͊͊ͤͤ͊͒ ͍͙͔͙͗ͤΎ͙͙͍͙͙͙͔ͭ͊ͤ͊͒ͪ͊ͤ͘͡. ˭͍͔͊ͭͦ͊ͤ͋ ͙͍͊͒͋͊ Ά͒͊ͭͨͦ͒ͼ͔ͤΎ-
͍͙͙͔͔͔͎͍͙͊ͤͨͪͤ͋ͪ͊ͤ.

˿Ά͙͙͋ͭΎ ͦͭ ͔͔͔͍͙͔͗͒ͤͭͦ ͊ͭͦ͟ ͔͙ͭ͗͟ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͙͙ͯͫ͡Ύ ͙ͨͪ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͙ ͫͨͦͪͭΣ ͙ͨ͊͒͊ͤΎΣ ͍͙ͭͪ͊ͣ ͙ ͙͙ͦͤͭͯ͘͟Σ 
ͤ͊;͊ͦ͡ ͤ͊ ͔͎͔͔͙͍͙͒ͤͪ͊ͭͤ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎΣ ͙ͦͭͦ͟ ͨͦͤΎ͎ͦ͊͟ ͙͍͔ͦͭͣͤ͊͊ͣ ͔͋͘ ͔ͦͫͦ͋ͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͔͙͍͙ͨͪ͒͘͟-
͍͍͊ͭͯ ͔͙ͪ͗͒͊ͤΎ ͙ ͤ͊ͪ͊ͤΎ͍͙͊ͤΎ ͤ͊ ͦ͟͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊Φ ́ͦ;ͤͦ ͔͙ͭ͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͤ͊ ͼ͔ͦͫͭͭ͊͡ ͙ ͍͙͒ͪ͊ͤ͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
͙ͪ͊͘͡;͙ͤ ͔͔͔͙ͣͤͭ͡ ͦͭ ͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͫͦ͗ͤ͊͡ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟Σ ͙ͨͪ;͙ͤΎ͍͊ͭ ͙͔͋ͦͭ͟͡.

̆ͪͯ΅Ύ͙͔ͤͭ͡ ͍͔͙ͯͪ͗͒͊ͤΎ ͚ͤ͊-;͔ͫͭͦ ͍ͦ͒Ύͭ ͒ͦ ͋ͦ͊͟͡.

˿͍͙ͭ͊ͤΎͭͻͪͯ΅Ύ͡Σ͙͍͍͙͔͍ͨͦͪ͊ͫͭ͊ͤͭͨͦ͟Άͪͻ͙ͤͦͫͭͤ͊ͫ Ά;͔ͤ͡Ύ͍͊΅͙͔͔͙ͭͫͦͫͭ͟.͚͔͎́ͦ ͊͒͡Ά͙ͤ͟ ͍͔͊͊͗ͤͤ͡
ͦͭͫ ͙͍͙͔ͤͦ͊ͤ͊ͭ͊ͭ͡;ͤͦͫͭͤ͊ͫ ͍ͭ͊͊ͭ͊Σͫ͟ ͔͔ͦͭͦͫͦ ͔͋͟͡;͍͙͔͔͙͍͙͔͙͔͊͊ͭͪͤͭͦͨͪ͒͗ͤ. ˿͍͙ͭ͊ͤΎͭͻͪͯ΅Ύ͔͡
͔͙͊ͫͭ͡;͔͙ͤͨ ͙͍͙ͦ͒͊ͭ͒ͦ͡ ͍͔͔͔ͫͭͤ͊ͫͭͨͤ͘Σͫ͟ ͔͔͙͎͔ͦͭͦͫͨͦͫͭ͊ͦͣͦͭ͟Ύ͍͔͊ͤͤ͊ͫ Ά͔͔͙ͭͪͫͤΎ͙͍͙͔ͭ͊ͨͪ͒͗-
͙͔ͤ.ˤͦ͟͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊Σ͍͙͔͍ͫͭ͊ͤͭͨͦΆͪͻ͙͔ͤͦͫͭͫ͊ͤͫΆ͍͔͍͍ͦͭͭͫͭͯ͊΅͙.͍͔́ͦ͊ͫ͒ Ά͙͗ͤ͊ͤ͡ ͔͔͍͙͒ͤ͊͊ͭ͊ͣ͟
͔͔ͫͭͨͤͤ͊͘ ͙͍͊ͪ͟Ύ͍͔͊ͤς͙ ͎͔ͤͦͤͪͯͤͭͤͦͫͭ͟.͍͔́ͦ͊ͤͫΆ͍͔͍͙͔͔ͦͭͭͫͭͫͦͭͫͭͪ͊ͤΎ͍͊;͔͍ͪ͘Ά͔͍͙ͭͪͫͭ͊ͤͻͪͯ΅Ύ͡-
͙ͤͦ ͍͙͋ͪ͊ͯ͊ͤ͘Ύ- menisciarticulares,͔͙͍ͪ͊ͨͦͦ͗ͤͨ͘͡ ͔͙ͪͺ͔͙ͪΎͭ͊ͤ ͼ͔͔͍͔͔͍͙͍͊ͨ͊ͭ͊ͣ͗͒ͯ͒ͭͫͭ͊ͤͨͦ͟Άͪͻ-
͙ͤͦͫͭ. ˥͔͙͎͔͒͊ͤͦͭͦͪ͡Σ͔͙ͭ ͣ͊ͭͦͅ ͪͣ͊ͭ͊ͤ͊ͦ ͍͔ͭͦͪͤͨͪΆ͔ͫͭͤ. ͙͍́͊͊ͨͪ͟Ά͔͙͔ͫͭͤͫͤ ͊͋͡Ό͍͍͒͊͊ͭ
͔͙ͪ͊ͣͤͤ͊ͭ͊ͭ ͔͔͍͊ͦ͋͒ͪͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊͘.

ˣ̑˶˩́ˮ˹ нл
ˣ͙ͦ͟͡ ͍ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡ ςͨ ͙ͪ;͙͙ͤΦ 
˶͔;͔͙͔ͤ ς;͔ͫͭͦ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡Φ



˸͔͙͙͔͙͍ͤͫͯͫͭ͊ͫ͊ͭͫ͘͟͡ͼ͔͔͙͔͔͍͙͔͍ͨͤͭͦͣ͗͒ͯͫͭ͊ͤͭͨͦ͡Άͪͻ͙ͤͦͫͭΣ͍͔͊ͭͦͭͫͦ͊ͫͨ͟ ͙͎ͦͫͭ͊ͨ-͎ͦͦ͡Ύ͙ͣ͊ͫͭ͊͋͡-
ͤͦͫͭͤͫ͊ ͍ͭ͊͊ͭ͊. ́Ύͻͤ͊ͭ͊͊͒͊͘;͔͊͒ ͊ͦ ͙͎ͫͯͪΎ͍͍͊ͭͨ͊ͤͦ͡Σ͎͙͊͒ͦͨͪ͟͡ͻ͡Ά͍͔͊ͤͤ͊ͫ͘ ͍͙͔͍ͭ͊ͤͭͨͦΆͪͻ͙͔ͤͦͫͭ͋͘
͙͙ͯͫ͡Ύ͙ͭ ͙͔͔ͪͤ. ͔́ͫ ͊͊ͭͦͨͦ͒ͨ͟͡Ά͙͔͍͔͔͎͔͙͙͙ͤͣ͗͒ͯ͒ͭͦͣͦͫͭͦ͟͟͡ ͙͎ͫͯͪΎ͍͔͔͙͊ͭͨͦͣ͊ͤͨ ͔͔͔͔ͪͪ͊ͨͪ͒͘͡-
͙͔͍͍͙ͤͤ͊ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤΎ͙͍ͭ͊ͨͪ͒ ͙͔͙͔͗ͤκ͙ͫͤͣ͊͟1/ .

ˤΆ͔͙ͨͪ͟Σ ;͔ ͻͪͯ΅Ύ͙͔ͤͭ͡ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͯ͊ͤ͘Ύ ͍ͨͦ͊͊ͭ͘͟ ͎ͦ͡Ύͣ͊ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭ ͤ͊ ͪ͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͙ ͙ͤ͊ͭͫ͟Σ ͫ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍͔ͪ-
͔ͣͭͦ  ͔ͭ ͔ͫ ͙͍ͤͦͫ͊ͭ͘ ͙͙͡ ͪ͊͘͟Ά͍ͫ͊ͭΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪ ͙ͨͪ ͍͙ͭͪ͊ͣ ͙͙͡ ͙ͨͪ ͔͔͙ͨͪͦͣͪͤ͟ ͍͍͙ͤ͊ͭͦ͊ͪ͊ͤΎΦ ͍́ͦ͊ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ 
͋ͦ͊͟͡ ͍ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡Φ ˤ͔͒ͤΆ͗ ͙͔ͤͦͫͤ͘Σ ͍͙ͫͭ͊ͤΎͭ ͻͪͯ΅Ύ͡ ͔ͤ ͔ͫ ͍Ά͍ͫͭ͊ͤͦ͘Ύ͍͊ ͍ͦͭͤͦͦΣ ͤͦ ͙͔ͤ ͔ͣͦ͗ͣ ͒͊ ͍͙͊͋͊ͣ͘ 
͔͎͍ͤͦͦͭͦ ͙͍͔ͤͦͫ͊ͤ͘Φ

˾͊ͭ͘Ύ͎͔͊ͤ ͙͙͡ ͫ͟Ά͍͔ͫ͊ͤ ͤ͊ͪ͟Ά͙ͫͭͤ ͍ͪΆ͙͘͟Φ

˿͍ͭ͊͊ ͒ͯͣ͊ ͊͘ ͍ͪΆ͙͔ͭ͘͟ ͤ͊ ͦ͟͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊Σ ͙ͦͭͦ͟ ͙͎ͦͫͯͪΎ͍͊ͭ ͔͚ͤͤ͊ͭ͊ ͙ͫͭ͊͋ͤͦͫͭ͡ ͙ ͙͎ͫͯͪͤͦͫͭ ͤ͊ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ-
ͭ͊Φ  ˮ͎͔͙ͪ͊͒ͤ͘ ͫ͊ ͦͭ ͍͒ͪ͊͊͘ ͫΆ͔͙͙͔͒ͤͭͤ͊͡ ͭΆ͊ͤ͟Φ ˭͊ͻ͍͊΅͊ͭ ͔ͫ ͊͘ ͔͙ͨͦ͒͋͒ͪͼ͙͊ͭ͊ ͔͔͋͒ͪͤ͊ͭ͊ ͦͫͭ͟Φ ˨͍͔ ͒Άͪ-
͗͊ͭͫͭ ͍͙͊ͤΎ ͊ͨ͊ͪ͊ͭ ͍ͦͭΆͤ ͙ ͍͔͒ ͙͍ͣͤ͊͊ͭ ͍ͦͭΆ͔ͭͪΦ ˤΆ͔͍͙͔͍ͭͪͫͭ͊ͤͭͪΆ͙͘͟ ͤ͊ ͦ͟͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊ ͫ͊ ͔ͨͪ͒ͤ͊ ͙ 
͊͒ͤ͊͘ ͪ͟Άͫͭͤ͊ ͍ͪΆ͊͘͟ ςAnterior cruciateligament ͙  Posterior cruciateligament κ͙ͫͤͣ͊͟ мκ.

͍͔͔̂ͪ͗͒͊ͤͭͦ ͤ͊ ͍ͪΆ͙͔ͭ͘͟ ͤ͊ ͦ͟͡Ύ͍ͤͤ͊ͭ͊ͫͭ͊͊ ͫΆ͍͒͊͊͘ ͍Άͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͊͘ ͨͦ-͙͔͙͊ͫͤ͘͡ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͍ ͫ͊ͣ͊ͭ͊ ͍ͫͭ͊͊Φ
͍́ͦ͊ ͫ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͍͔͔ͪͣͭͦ ͍͙ͦ͒ ͒ͦ ͪ͊ͪͯ͘΄͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͻͪͯ΅Ύ͙͔ͭ͡Φ ˤ͙͔ ͙͋ͻ͔ͭ ͎ͦ ͔ͯͫ΅͙͊͡ ͍͔ͦͫͤ ͊ͭͦ͟ ͋ͦ͊͟͡ ͙ 
͊ͭͦ͟ ͔͙ͤͫͭ͊͋ͤͦͫͭ͡Σ ͙ ͔͙͎ͤͫͯͪͤͦͫͭ ͙ͨͪ ͻ͔͔ͦ͒ͤΦ 

ˤΆ͙ͣͦ͗ͤ͘ ͫ͊ ͫ;͍͙ͯͨ͊ͤΎ ͤ͊ ͙ͦͫͭ͟ ͙ ͙͘͟Ά͡;͍͙͊ͤΎΦ ˻͍͔ͫͤ ͦͭ ͍͙ͭͪ͊ͣΣ ͙͔͋ͦͭ͟͡ ͎ͣͦ͊ͭ ͒͊ ͫ͊ ͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͦͭ ͔͔ͫͭͫͭ-
͍͔͙͍͔ͤͦͤͦͫ͊ͤ͘ ͤ͊ ͍ͫͭ͊͊ͭ͊ ͙ͨͪ ͨͦ-͍Ά͙ͪ͊ͫͭͤ͘ ͻͦͪ͊Σ ͔͎͔͔͙͍͙͒ͤͪ͊ͭͤΣ ͍͔͙ͪͦ͒ͤ ͙͙͡ ͔͍͔͙ͤ͊ͫ͒ͫͭͤ͡ ͊͋ͦ͘͡Ύ͍͙͊ͤΎΦ

˿͙ͤͣ͊͟ м



˶͔;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͙͋ͦ͟͡ ͍ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡ ͙ ;͔ͫͭͦ ͙͍͙ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡

ˣ͙͔ͦͭ͟͡ ͍ ͔͔͔ͦͤͭ͟͡ ͫ͊ ͙͎ͫͤ͊͡Σ ;͔ ͔ͤ΅ͦ ͔͔ͤͪ͒ͤͦ ͔ͫ ͫͯ͡;͍͊ ͫ ͍͊΄͙͔ͭ ͍͙ͫͭ͊Φ ˤ ͙ͭͦ͘ ͫͯ͡;͚͊ ͨͦͭΆ͔͔ͪͫͭ ͔͊ͪ͟͡Σ ͔ͭ 
ͭͪΎ͍͋͊ ͒͊ ͋Ά͒͊ͭ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͼ͙͙ͪ͊ͤΦ ˻͋Ά͔͔ͪͤͭ ͔ͫ ͟Άͣ ͤ͊ͫ ς͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ ͼ͔ͤͭΆͪ ά˨-ͪ ̆͊ ͚͍͍͊ͦ͘έΦ ˹͙͔ ΅͔ ͯͫͭ͊-
͍͙͙ͤͦͣͨͪ;͙͙͔ͤͭ ͊͘ ͙͔͋ͦͭ͟͡Σ ͍Άͣͦ͗ͤͦͭͦ͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͤ͊ ͔ͤ΅͊ͭ͊ ͙ ͤ͊;͙͙͔ͤͭ ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤΦ ˹͔ ;͚͔͊͊ͭ͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ-
ͭΣ͊ ͍ ͦ͟Ύͭͦ ͔ͦͨͪ͊ͼ͙Ύͭ͊ ΅͔ ͔ͫ ͔ͦ͊͗͟ ͔͙͍͔͙͒ͤͫͭͤΎͭ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ͊͘ ͍͊΄͔ͭͦ ͔͡;͔͙͔ͤΗ

˽͙ͪ ͨͦ-͔͙͟͡ ͫͯ͡;͙͊Σ ͟Ά͔͒ͭͦ ͤΎͣ͊ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͦͭ ͊͒͘Ά͋ͦ͡;͍͔͊͊ͤ ͤ͊ ͨͪͦͼ͔͙͔ͫͭΣ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͔ͫ ͙͔͔͋ͪ͘ ͔͍͙͍ͦͤͫͪ͊ͭ͟-
ͤͦ͡ ͔;͔͙͔ͤΦ ˶͔;͔͙͔ͤͭͦ ͔ͣͦ͗ ͒͊ ͫΆ;͔͍ͭ͊͊ ͺ͙͙͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ͘;͙ͤ ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪΣ ͔͡;͔͋ͤ͊ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ͊͟Σ ͨͪͦͣΎͤ͊ ͍ 
ͻ͙͔͙ͪ͊ͤͭͤ͡Ύ ͔͙ͪ͗ͣΣ ͙͍͔ͨͦ͊ͤ͘͘͡ ͤ͊ ͙͙͋͟͡ ͙ ͭΦͤΦ

˹͚͊-ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪͤ ͫ͊ ͔͔͙͙͔͙͍͍ͤͫͭͪͦ͒ͤͭͨͪͦͭͦΆ͙͔͙ͨ͊ͭͤ͘͡͡ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Φ ͔́ ͔ͫ ͙͍ͨͦ͊ͭ͘͘͡ ͫ ͔ͯͫͨͻ ͊͘ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ;ͤͦ
͔͡;͔͙͔ͤ ͤ͊ ͋ͦ͊͟͡Σ ͦͭͦͼ͙Σ ͍Ά͔͙ͨ͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͙͍͔ͨͦͤ͗͊͊ͤ ͤ͊ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ͭ͊Φ ͍́ͦ͊ ͫ͊ ͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ ͤ͊ ͋͊͊ͭ͊͘ ͤ͊ 
͊ͼ͔͙͙ͭͫ͊͡͡ͼ͙͍͙͔͙ͦ͊ͫͤ͊͟͡͡Φ

˽͔ͪͨͦͪΆ;͙͔͙ͭͤ͡ ͫ͊ ͔͙ͨͪͨ͊ͪ͊ͭΣ ͙ͦͭͦ͟ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύ͍ͭͫͭ͊ͭ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͭͦ͘ ͤ͊ ͎͙͍͙͔ͪ͊͒ͤͭ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ ͊͘ ͻͪͯ΅Ύ͡-
͙ͤ͊ͭ͊ ͫΆ͔͙͙͔͒ͤͭͤ͊͡ ͭΆ͊ͤ͟Φ

˭͊ ͒͊ ͋Ά͔͒ ͔ͺ͔ͭ͊͟ ͦͭ ͔͡;͔͙͔ͤͭͦ ͍͙ ͔͔ͦͫ͊ͣ͘Σ ͔ͤ ͔ͫ ͔͍͚͔ͫ͊ͣͦͯ͊ͭ͟͡,͙͚͔ͦͤͫͯͭͪ͊ͭ͟͡ ͔ͫ ͫ ͤ͊΄͙͔ͭ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͡.
˭͊ ͔͔ͨ͊ͭ͘;͊ͫΣ ͍ ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͊͘ ˤ͊ͫ ͍͔͔ͪͣ, ͤ ͊ ͔͔ͭ͡ͺͦͤ: 02/87 57 111.
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